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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов составлена на основе примерной программы среднего общего образования по основам безопасности жизнедеятельности, утверждённого приказом МОиН РФ от 05.03.2004 № 1089, Примерных программ основного общего образования по ОБЖ, рекомендованной письмом Департамента гос. политики в образовании Минобрнауки России от 07.07.2005г. №03-1263, с учётом учебного плана МКОУ СОШ с.Елабуга и авторской программы («Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 5-11 классы» под общей редакцией А.Т.Смирнова Москва. «Просвещение» 2012 г».)
В программе реализованы требования Конституции РФ и федеральных законов РФ «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О пожарной безопасности», «Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан», Концепции национальной безопасности РФ.

Цели курса: 
Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующих целей:
-освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

-воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и к государственной символике страны; патриотизма и долга по защите Отечества;

-развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;

-овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

 В рабочей программе заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.
Общая характеристика учебного предмета

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой совокупность фрагментов во всех образовательных областях и основного массива содержания, которое обобщает и систематизирует учебный материал других предметов. В естествознании это сведения из физики, химии, биологии, географии и экологии, которые изучаются в тематических линиях «Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». В обществознании – сведения о человеке, обществе и государстве для раздела «Основы военной службы» и тем, связанных с изучением законодательных и нормативных правовых актов Российской Федерации. В физической культуре – основы знаний о здоровом образе жизни и правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом. Межпредметные связи реализуются за счет применения опорных знаний обучающихся,  проведения интегрированных уроков и т.д.

Место предмета в базисном учебном плане
Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации предусматривает изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в X – XI классах в количестве 69 часов из расчета 1 час в неделю и учебных сборов в количестве 40 часов по отдельной программе. Итого - 109 часов.
Региональный компонент включён в контекст основного содержания программы, представлен при изучении раздела «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

Тематическое планирование
10 класс

	№ урока
	Тема урока
	Количество часов

	
	
	

	1


	Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях – 15 часов.

Административная ответственность за нарушение ПДД.
	1

	2
	Уголовная ответственность за нарушение ПДД.
	1

	3
	Виды нарушений и ответственность за ПДД.
	1

	4
	Обязанности участников дорожного движения. 
	1

	5
	Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования.
	1

	6
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера.
	1

	7
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	1

	8
	Правила безопасного поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера.
	1

	9
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.
	1

	10
	Законодательные и нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности личности, общества и государства.
	1

	11
	Гражданская оборона,  как система мер по защите населения в военная время.
	1

	12
	Современные средства поражения и их поражающие факторы.
	1

	13
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени.
	1

	14
	Организация инженерной защиты население об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени.
	1

	15
	СИЗ населения.  Организация и ведение аварийно – спасательных и неотложных работ в зонах ЧС. 
	1

	16
	Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 6 часов.

Сохранение и укрепление здоровья – важное условие достижения высокого уровня жизни.
	1

	17
	Основные инфекционные заболевания и их профилактика.
	1

	18
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1

	19
	Значение двигательной активности.
	1

	20
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	1

	21-26
	Раздел 3.основы военной службы – 11 часов.

История создания ВС. 

Структура ВС: виды, рода войск. 

Функции и основные задачи ВС РФ.

Другие войска и, их состав и предназначение.

Патриотизм и верность воинскому долгу.
	6

	27-29
	Боевые традиции Вооружённых Сил России. 

Символы воинской чести.
	3

	30-32
	Ритуалы ВС РФ. 

	2

	33-34
	Резервные уроки
	2


Военные сборы

	Основы военной службы (практические занятия внеурочное время)
	40

	Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках
	1

	Размещение и быт военнослужащих
	3

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	4

	Организация караульной службы, обязанности часового
	4

	Строевая подготовка
	4

	Огневая подготовка
	14

	Тактическая подготовка
	5

	Физическая подготовка
	5

	Всего часов 
	40


Основное содержание (10 класс)

Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуа-циях. 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения 1.1.
Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода. 1.2.
Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 1.3.
Уголовная ответственность несовершеннолетних. 1.4.
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 1.5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности. 1.6.
Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России - Федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция в Российской Федерации - система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Другие государственные службы в области безопасности.

2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны
2.1.
Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 2.2.
Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. 2.3.
Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени
2.4.Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 2.5.
Средства индивидуальной защиты
2.6.Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
2.7.Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
3.1. Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
3.2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
4. Основы здорового образа жизни
4.1. Здоровый образ жизни и его составляющие
4.2. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
4.3. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
4.4. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
     Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества

Раздел III. Основы военной службы
5. Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества
5.1. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
5.2. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение.
5.3. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.
5.4. Другие войска, их состав и предназначение.

6. Боевые традиции Вооруженных Сил России
6.1. Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества.
6.2.
Памяти поколений — дни воинской славы России.

6.3.
Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений.
7. Символы воинской чести
7.1.
Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы
7.2.
 Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 7.3. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

8. Основы военной службы (практические занятия на базе воинской части во внеурочное время)
8.1. Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках. 8.2. Размещение и быт военнослужащих. 8.3. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. 8.4. Организация караульной службы, обязанности часового. 

8.5. Строевая подготовка. 8.6. Огневая подготовка. 8.7. Тактическая подготовка. 8.8. Физическая подготовка.
Тематическое планирование
11 класс

	№ урока
	Тема урока
	Количество часов

	
	
	

	1


	Раздел 1. Основы медицинских знаний (12 часов):

Правила личной гигиены и здоровье.
	1

	2
	Нравственность и здоровье
	1

	3
	Семья в современном обществе.
	1

	4
	Болезни, передаваемые половым путём.

	1

	5
	Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях.
	1

	6
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 
	1

	7
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травме позвоночника
	1

	8
	Первая медицинская помощь при травме груди, живота и области таза.
	1

	9
	Первая медицинская помощь при травматическом шоке.
	1

	10
	Экстренная реанимационная помощь.
	1

	11
	Первая медицинская помощь при остановке сердца. Первая медицинская помощь при инсульте.
	1

	12
	Контрольная работа. №1 по теме «Основы медицинских знаний»
	1

	13-15

	Раздел 2. Основы подготовки к военной службе (16 часов):

Воинская обязанность:

Организация воинского учёта.
Обязательная и добровольная подготовка к военной службе.

Организация медицинского освидетельствование.
	3

	16-19
	Особенности военной службы:

Правовые основы военной службы.

Общевойсковые уставы.

Прохождение службы по призыву.

 Прохождение службы по контракту.
	4

	20-24
	Военнослужащий – защитник своего Отечества:

Военнослужащий – патриот.

Военнослужащий - специалист.

Военнослужащий - подчиненный.

Как стать офицером Российской Армии.

Миротворческая деятельность ВС РФ.
	5

	25-27
	Психологические основы подготовки к военной службе.
	3

	28
	Контрольная работа №2 по теме «Основы военной службы»
	1

	29-32


	Раздел 3. Условия безопасного поведения учащихся (4 часа).

ПДД и ответственность за их нарушение. Задачи по ПДД.

Итоговая контрольная работа №3
	4



	33
	Резервные уроки
	1


Основное содержание (11 КЛАСС)
Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
1. Основы здорового образа жизни.
1.1. Правила личной гигиены и здоровье.
1.2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. 1.3. Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. 1.4. СПИД и его профилактика. 1.5. Семья в современном обществе. Законодательство и семья.

 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
2.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практические занятия).
2.2. Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия).
2.3. Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия).
2.4. Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

Раздел II. Основы военной службы .

3. Воинская обязанность.
3.1. Основные понятия о воинской обязанности
3.2. Организация воинского учета и его предназначение.

3.3. Обязательная подготовка граждан к военной службе 

3.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе.

3.5. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет.
3.6. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.

4. Особенности военной службы
4.1. Правовые основы военной службы
4.2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской жизни. 4.3. Военная присяга — клятва воина на верность Родине  — России.
4.4. Прохождение военной службы по призыву. 4.5. Прохождение военной службы по контракту. 4.6. Права и ответственность военнослужащих. 4.7. Альтернативная гражданская служба.

5. Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил
5.1. Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
5.2. Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
5.3. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
5.4.
Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.       5.5.Как стать офицером Российской армии.
5.6.
Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
Контроль результатов  обучения
Контроль результатов  обучения   осуществляется  через использование следующих видов оценки и  контроля ЗУН: входящий, текущий, тематический, итоговый. При этом используются  различные формы оценки и  контроля ЗУН: контрольная работа (к.р.),  самостоятельная работа (с.р.),  тест, контрольный тест (т.),  устный опрос (у.о.). 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Уставом образовательного учреждения в форме итоговой контрольной работы

Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен знать/понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

· состав и предназначение Вооруженных сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

—
предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

уметь:
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

—
оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять  самоопределение по отношению к военной службе;

использовать приобретенные знания и умения в практической и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для службы;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи.

Информационное обеспечение программы
1. Федеральный компонент государственных образовательных стандартов основного образования (утвержден приказом Минобрнауки от 05.03.2004г. №1089)

2. Примерная программа по ОБЖ (письмо Департамента государственной политики в образования Минобрнауки России от 07.07.2005г. №03-1263)

3. Приказ МО и Н РФ от 19.10.2009г. № 427
4. Программы для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-11классы. М.: Дрофа 2007

5. Модель непрерывного обучения школьников в области безопасности     жизнедеятельности (для учащихся 2-11 классов общеобразовательных школ Республики Хакасия. Абакан, 2006

6. УМК (Учебники, методические пособия к учебникам) 10-11 классы /Латчук В.Н., Марков В.В.. Маслов А.Г. М.: Дрофа, 2007-2011
7. ОБЖ. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. Миронов С.К., Латчук В.Н.,

8. ОБЖ. Алкоголь, табак и наркотики - главные враги здоровья человека. Соловьев С.С.

9. Основы медицинских знаний. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. М.: АСТ ЛТД, 1997

10. Медицинская помощь в ЧС. Виноградов А.В. М., 1996.

11. Действие населения в ЧС. Пособие. – М.: Зеркало, 1995

12. Правила и безопасность дорожного движения. Жульнев Н.Я. – М.: Ливр, 1997

13. Помощь при травмах и несчастных случаях.  Мейсон Эндрю. – М.: Аргументы факты, 1998.

14. Первая доврачебная помощь: Учебное пособие. М: Просвещение, 1989
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