РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

4 КЛАСС 

I.Пояснительная   записка.


Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 4 класса разработана в соответствии с требованиями «Федерального компонента Государственного стандарта начального общего образования второго поколения на основе авторской программы «Физическая культура» Р.И.Тарнопольская, Б.И.Мишин.


Назначение курса «Физическая культура « состоит в том, чтобы обеспечить двигательную систему человека с общеразвивающей направленностью . В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.


Программа адресована обучающимся начальных классов общеобразовательных школ.

        Данная программа построена в соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта по начальной школе.

Цели программы:

формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни; развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
Задачи программы:

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

- обучение простейшим способам контроля  за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Программа рассчитана на 102 часа из расчета 3 часа в неделю.

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится 102 часа в год, (3 часа в неделю). 

II. Содержание учебного предмета

Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельностис выделением соответствующих учебных разделов: «Основы знаний о физической культуре», «Физкультурно-оздоровительнаядеятельность» и «Спортивно-оздоровительная деятельность».

Содержание раздела «Основы знаний о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями

развития познавательной активности человека:

– знания о природе (медико-биологические основы деятельности);

– знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности);

– знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры

и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Раздел «Физкультурно-оздоровительная деятельность» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля. Материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при лёгких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.


Содержание раздела «Спортивно-оздоровительная деятельность» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из разных видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью. По окончании курса «Физическая культура» предполагается аттестация учащихся, содержание которой включает в себя учебные задания, разрабатываемые в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта общего образования и настоящей примерной программой.

Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения:

1. Козел гимнастический.

2. Перекладина гимнастическая (пристеночная).

3. Стенка гимнастическая.

4. Скамейка гимнастическая 

5. Мячи:  мяч малый (теннисный), мяч ма-

лый (мягкий), мячи баскетбольные, мячи волейбольные, мячи

футбольные.

6. Палка гимнастическая.

7. Скакалка детская.

8. Мат гимнастический.

9. Обруч пластиковый детский.

10. Планка для прыжков в высоту.

11. Стойка для прыжков в высоту.

12. Рулетка измерительная.

13. Щит баскетбольный тренировочный.

14. Сетка волейбольная.

15.Аптечка.

Освоение знаний о физической культуре позволит ученикам самостоятельно:

– определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными

и спортивными играми;

– выявлять различия в основных способах передвижения человека;

– определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма;

– определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

– пересказывать тексты по истории физической культуры;

– понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека;

– различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость);

– характеризовать показатели физического развития;

– характеризовать показатели физической подготовки;

– выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений.

Самостоятельные занятия позволят ученикам:

– составлять индивидуальный режим дня;

– отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток;

– оценивать своё состояние (ощущения) после закаливающих процедур;

– составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;

– моделировать комплексы упражнений с учётом их цели – на развитие силы, быстроты, выносливости.

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием

и физической подготовленностью позволят ученикам:

– измерять индивидуальные показатели длины и массы тела, сравнивать их со стандартными значениями;

– измерять показатели развития физических качеств;

– измерять (пальпаторно) частоту сердечных сокращений.

Самостоятельные игры и развлечения приучат учеников:

– общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;

– организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.

Физкультурно-оздоровительная деятельность позволит ученикам:

– осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий;

– моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств;

– осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств;

– осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность обогатит учеников возможностями:

– осваивать универсальные умения, связанные с выполнением спортивных упражнений;

– различать и выполнять строевые команды;

– описывать и осваивать технику разучиваемых упражнений;

– выявлять характерные ошибки при выполнении спортивных упражнений;

– соблюдать правила техники безопасности при выполнении спортивных упражнений;

– проявлять физические качества силы, выносливости, быстроты, гибкости и ловкости;

– осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении спортивных упражнений.

III.Требования к уровню подготовки учащихся

Учащиеся должны:

иметь представление:
· о возникновении первых соревнований, возникновений физической культуры у древних людей;

· о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;

· о правилах проведения закаливающих процедур;

· об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;

уметь:
· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);

· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;
· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;

· выполнять комплексы упражнений для развития равновесия
Календарно-тематическое планирование

4 класс (3 часа в неделю)
	№ п/п
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока

№ урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Использование ЦОР
	Д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	Факт.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	9
	10
	11

	1
	Лёгкая атлетика
	Ходьба и бег

Развитие скоростных способностей

Бег на результат
	3
	Вводный

1


	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». «Встречная эстафета». Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Инструктаж по ТБ. Беседа об истории физической культуры и  первых Олимпийских игр
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м.
	Текущий
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

2
	Бег на скорость 30,60 м. Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м.
	Текущий
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учётный

3
	Бег на результат 30, 60 м. Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способностей.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м.
	Бег (30 м).

Мальчики:

5.0 - 5.5 - 6.0;

Девочки:

5.2 – 5.7 – 6.0.

Бег (60 м).

Мальчики: 10.0;

Девочки: 10.5
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	Прыжки в длину.

Тройной прыжок
	2
	Комбинированный

4
	Прыжки в длину по заданным ориентирам. Тройной прыжок с места. Прыжок в длину с разбега на точность приземления. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, правильно приземляться
	Текущий
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

5
	Прыжок в длину способом согнув ноги. Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, правильно приземляться

	Текущий
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	Метание на дальность

Метание на точность
	2
	Комбинированный

6
	Бросок теннисного   мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4 – 5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно – силовых способностей
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

7
	Бросок теннисного   мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4 – 5 метров. Игра «Невод». Развитие скоростно – силовых способностей
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	Метание в цель: из 5 попыток – 3 попадания (зачёт)
	
	Комплекс 1
	
	

	2
	Подвижные

игры
	Развитие физических качеств
	7
	Комбинированный

8
	Равномерный бег 3 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости. 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

9
	Равномерный бег 3мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

10
	Равномерный бег 3 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «Белые медведи». Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

11
	Равномерный бег 4мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «Белые медведи». Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

12
	Равномерный бег 4мин. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 80 м ходьба). Игра «Пустое место». Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

13
	Равномерный бег 5 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 80 м ходьба). Игра «Пустое место». Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Текущий
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учётный

14
	Равномерный бег 5 мин. Игра «Охотники и утки»
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Без учёта времени
	
	Комплекс 1
	
	

	3
	Гимнастика
	Акробатика. Строевые упражнения
	4
	Комбинированный

15
	ОРУ. Кувырок вперёд, кувырок назад. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну большими шагами и выпадами. Инструктаж по ТБ. Беседа о формировании культуры  движений.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

16
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно. Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Что изменилось?»
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

	Текущий
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

17


	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно. Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Что изменилось?»
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

	Текущий
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Учётный

18
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно. Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Что изменилось?»
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации

	Фронтальный: выполнение комбинации из разученных элементов
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	Висы. 
	4
	Комбинированный

19
	ОРУ с предметами. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств.
	Уметь выполнять висы и упоры
	Текущий
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

20
	ОРУ с предметами. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств.
	Уметь выполнять висы и упоры
	Текущий
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

21
	ОРУ с предметами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств
	Уметь выполнять висы и упоры
	Текущий
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Учётный

22
	ОРУ с предметами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивание в висе. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств
	Уметь выполнять висы и упоры
	Оценка техники выполнения висов. Поднимание ног в висе: «5» - 12; «4» - 8; «3» - 2.

Подтягивание:

«5» - 5; «4» - 3; «3» - 1
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	Опорный прыжок, лазание по канату
	4
	Комбинированный

23
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приёма. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоросно-силовых качеств
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок
	Текущий
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

24
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приёма. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоросно-силовых качеств
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок
	Текущий
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

25
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приёма. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок
	Текущий
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Учётный

26
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приёма. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом рук. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату, выполнять опорный прыжок
	Оценка техники лазания по канату
	
	Комплекс 2
	
	

	
	Подвижные 
	Передвижения 
	16
	Комбинированный

27
	ОРУ с мячами. Передвижения баскетболиста. Ловля и передача мяча на месте. Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Ловля и передача мяча
	
	Комбинированный

28
	ОРУ с мячами. Передвижения баскетболиста. Ловля и передача мяча на месте. Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока правой и левой рукой. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Остановки баскетболиста
	
	Комбинированный

29
	ОРУ в парах. Остановка в два шага. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты.  Игра «Круговая охота». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Ведение мяча
	
	Комбинированный

30
	ОРУ в парах. Остановка в два шага Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты.  Игра «Круговая охота». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Повороты 
	
	Комбинированный

31
	ОРУ без предмета. Техника поворотов Ловля и передача мяча в движении в колоннах. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты.  Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Ведение мяча
	
	Комбинированный

32
	ОРУ без предмета. Техника поворотов. Ловля и передача мяча в движении в колоннах. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты.  Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Текущий


	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Ведение мяча
	
	Комбинированный

33
	ОРУ в движении. Ловля и передача мяча в движении с водящими.. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты.  Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Развитие координационных способностей
	
	Комбинированный

34
	ОРУ в движении. Ловля и передача мяча в кругу с водящими. Ведение мяча правой и левой рукой в движении с сопротивлением. Эстафеты.  Игра «Борьба за мяч». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини -баскетбол
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Повторение ЗУН

35
	ОРУ, Ловля и передача мяча в кругу с водящими. Ведение мяча правой и левой рукой в движении с сопротивлением. Эстафеты.  Игра «Мяч  ловцу». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Повторение ЗУН

36
	ОРУ, Ловля и передача мяча в тройках. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты.  Игра «Мяч  ловцу».. Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Броски мяча
	
	Комбинированный

37
	ОРУ, Ловля и передача мяча в тройках. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты.  Игра «Мяч  ловцуРазвитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Броски мяча
	
	Повторение ЗУН

38
	ОРУ, Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты.  Игра . Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Развитие координационных способностей
	
	Повторение ЗУН

39
	ОРУ, Ловля и передача мяча в колоннах. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты.  Игра «Снайперы». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Повторение ЗУН

40
	ОРУ, Ловля и передача мяча в  колоннах. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты.    Развитие координационных способностей, воспитание устойчивого интереса к соревновательной деятельности
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Развитие игровых умений
	
	Комбинирован

41
	ОРУ, Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами.  Игра «Перестрелка».. Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Повторение ЗУН

42
	ОРУ, Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами.  Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Повторение ЗУН

43
	ОРУ, Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами.  Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Технико-тактические взаимодействия
	
	Повторение ЗУН

44
	ОРУ, Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами.  Игра «Перестрелка».. Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Повторение ЗУН

45
	ОРУ, Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами.  Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинирован

46
	ОРУ, Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами.  Игра «Перестрелка».. Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинирован

47
	ОРУ, Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами.  Игра «Перестрелка».. Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; 
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный 48
	ОРУ. Игра в баскетбол по упрощенным правилам
	Уметь взаимодействовать с партнерами и командой
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	4
	Лыжная подготовка
	Скользящий шаг

Спуски

Подъемы

Попеременный двухшажный ход

Попеременный ход

Подъемы

«полуелочкой»

Повороты 

переступанием

Повороты переступанием

Повороты переступанием в движении

Поворот переступанием под уклон

Техника попеременного двухшажного хода

Лыжная гонка
	14
	Комбинированный

49
	ТБ на уроках лыжной подготовки. Оказание первой помощи при травмах и обморожении. Название разучиваемых упражнений и основы правильной техники. Отталкивание ногой в скользящем шаге. Спуск в низкой стойке и подъём «полуёлочкой».
	Уметь:  использовать спуск в низкой стойке и подъём «полуёлочкой» при прохождении дистанции.
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

50
	Движение толчковой и маховой ноги в скользящем шаге при удержании равновесия на одной лыже в течении двух секунд. Касание грудью бёдер во время спуска в низкой стойке.
	Уметь:  использовать спуск в низкой стойке и подъём «полуёлочкой» при прохождении дистанции.
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

51
	Согласованность движений рук и ног в скользящем шаге при длительном одноопорном скольжении. Согласованность движений рук и ног в подъёме «полуёлочкой».
	Уметь:  использовать спуск в низкой стойке и подъём «полуёлочкой» при прохождении дистанции.
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

52
	Согласованность движений рук и ног в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе на разной скорости передвижения. Отталкивание ногой в повороте переступанием в движении.
	Уметь:  использовать спуск в низкой стойке и подъём «полуёлочкой» при прохождении дистанции.
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

53
	Подседание и быстрый разгиб ноги в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. Сгибание и разгибание ног (пружинистым покачиваниям) в низкой стойке.
	Уметь:  использовать спуск в низкой стойке и подъём «полуёлочкой» при прохождении дистанции.
	Уровень образования навыков скользящего шага.
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

54
	Поздний перенос массы тела на маховую ногу в попеременном двухшажном ходе. Подъем «полуелочкой»
	Уметь:  использовать спуск в низкой стойке и подъём «полуёлочкой» при прохождении дистанции.
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

55
	Отталкивание ногой в попеременном двухшажном ходе. Переход в поворот переступанием в движении после спуска в низкой стойке.
	Уметь:  использовать спуск в низкой стойке и подъём «полуёлочкой» при прохождении дистанции.
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

56


	Использовать массу туловища при отталкивании руками в попеременном двухшажном ходе. Отталкивание руками во время поворота переступанием в движении. Подъем «полуелочкой»
	Уметь:  использовать спуск в низкой стойке и подъём «полуёлочкой» при прохождении дистанции.
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

57
	Окончательное отталкивание рукой в попеременном двухшажном ходе Поворот переступанием в движении с отталкиванием руками.
	Уметь:  использовать спуск в низкой стойке и подъём «полуёлочкой» при прохождении дистанции.
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

58
	Отталкивание ногой и руками при выполнении поворота переступанием в движении по извилистой лыжне под уклон 3 – 5 градусов.
	Уметь:  использовать спуск в низкой стойке и подъём «полуёлочкой» при прохождении дистанции.
	Уровень образования навыков скользящего шага и поворота переступанием с продвижением вперёд.

Оценить технику выполнения подъёма «полуёлочкой»
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

59
	Постановка палок на снег в попеременном двухшажном ходе.
	Уметь:  использовать спуск в низкой стойке и подъём «полуёлочкой» при прохождении дистанции.
	Оценить технику выполнения спуска в низкой стойке.
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

60
	Согласованность движений рук и ног при выполнении поворота переступанием в движении по кругу.  Лыжные гонки 1 км.


	Уметь:  использовать спуск в низкой стойке и подъём «полуёлочкой» при прохождении дистанции.
	Оценить технику выполнения скользящего шага, порот переступанием.
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Развитие 

Физических качеств
	
	Комбинированный

61
	Игры, эстафеты, спуски с гор
	Уметь выполнять спуски, подъемы, передвижения на лыжах
	Текущий
	
	
	
	

	
	
	Развитие 

Физических качеств
	
	Комбинированный

62
	Игры, эстафеты, спуски с гор
	Уметь выполнять спуски, подъемы, передвижения на лыжах
	Текущий
	
	
	
	

	
	Подвижные игры
	Развитие скоростных способностей, способностей к ориентированию
	8
	Повторение 

ЗУН

63
	Беговая разминка, ОРУ в кругу.

Подвижные игры «Пустое место»,

«Белые медведи».
	Уметь бегать в равномерном темпе, выполнять технико-тактические взаимодействия.
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Развитие скоростных способностей, способностей к ориентированию
	
	Повторение ЗУН

64
	Беговая разминка, ОРУ в кругу.

Подвижные игры «Пустое место»,

«Белые медведи».
	Уметь бегать в равномерном темпе, выполнять технико-тактические взаимодействия.
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Развитее способностей к дифференцированию параметров движения, реакции
	
	Повторение ЗУН

65
	Беговая разминка, чередование ходьбы и бега, ОРУ в парах. Подвижные игры «Вызови по имени», мяч ловцу, «Овладей мячом».
	Уметь дифференцировать параметры движения
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Развитее способностей к дифференцированию параметров движения, реакции
	
	Повторение ЗУН

66
	Беговая разминка, чередование ходьбы и бега, ОРУ в парах.  Подвижные игры «Вызови по имени», мяч ловцу, «Овладей мячом».
	Уметь дифференцировать параметры движения
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Развитие координационных способностей
	
	Повторение ЗУН

67
	Чередование ходьбы и бега. ОРУ в движении. Игра в «Мини-футбол»
	Уметь выбирать место, взаимодействовать с командой и соперником
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Развитие координационных способностей
	
	Повторение ЗУН

68
	Чередование ходьбы и бега. ОРУ в движении. Игра в «Мини-футбол»
	Уметь выбирать место, взаимодействовать с командой и соперником
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Развитие координационных способностей
	
	Повторение ЗУН

69
	Чередование ходьбы и бега. ОРУ в движении. Игра в «Мини-футбол»
	Уметь выбирать место, взаимодействовать с командой и соперником
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Развитие координационных способностей
	
	Повторение ЗУН

70
	Чередование ходьбы и бега. ОРУ в движении. Игра в «Мини-футбол»
	Уметь выбирать место, взаимодействовать с командой и соперником
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	5
	Подвижные игры 
	Ловля и передача мяча

Ведение мяча

Развитие координационных способностей

Ловля и передача мяча в движении

Ведение мяча с изменением направления

Ведение мяча в движении

Ведение мяча в движении

Развитие координационных способностей

Развитие координационных способностей

Броски мяча в кольцо

Развитие 

Координационных способностей

Передача мяча на расстоянии

\


	16
	Комбинированный

71
	ОРУ, Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; \
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

72
	ОРУ, Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча на месте с изменением высоты отскока. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; \
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

73
	ОРУ, Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты.  Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; \
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

74
	ОРУ, Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты.  Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр\
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

75
	ОРУ, Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты.  Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; \
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

76
	ОРУ, Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты.  Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр\
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

77
	ОРУ, Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты.  Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; \
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

78
	ОРУ, Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты.  Игра «Мяч  ловцу». \. Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; \
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Повторение ЗУН

79
	ОРУ, Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты.  Игра «Мяч  ловцу». \. Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр\
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Повторение ЗУН

80
	ОРУ, Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты.  Игра «Мяч  ловцу». \. Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини -баскетбол
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

81
	ОРУ, Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты.  Игра «Мяч  ловцу». \ Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; \
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Повторение ЗУН

82
	\. Развитие координационных способностей ОРУ, Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты.  Игра . 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; \
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Повторение ЗУН

83
	ОРУ, Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты.  Игра «Снайперы». \Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; \
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Повторение ЗУН

84
	ОРУ, Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты.    \. Развитие координационных способностей, воспитание устойчивого интереса к соревновательной деятельности
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; \
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинирован

85
	ОРУ, Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами.  Игра «Перестрелка». \. Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; \
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Повторение ЗУН

86
	ОРУ, Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами.  Игра «Перестрелка». \. Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; \
	Текущий
	
	Комплекс 3
	
	

	6
	Подвижные игры
	Развитие 

Выносливости

Развитие

Ловкости

Развитие физических

Качеств

Развитие 

Ловкости

Развитие выносливости

Развитие физических качеств
	5
	Комбинированный

87
	Равномерный бег 5 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба).Игра «Пустое место»  Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	Текущий
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

88
	Равномерный бег 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба). Игра «Охотники и утки». Развитие выносливости. 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	Текущий
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

89
	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «Перестрелка». Развитие выносливости. 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	Текущий
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

90
	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «Перестрелка». Развитие выносливости. 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	Текущий
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

91
	Равномерный бег 7 мин. Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба). Игра «Перестрелка». Развитие выносливости. 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	Текущий
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

92
	Равномерный бег 8 мин. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 80 м ходьба). Игра «На буксире». Развитие выносливости. 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	Текущий
	
	Комплекс 4
	
	

	7
	Лёгкая атлетика
	Ходьба и бег

Преодоление 

препятствий

Развитие скоростных

Способностей


	2
	Комбинированный

93
	Бег на скорость 30, 60 м. Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Эмоции и регулирование их в процессе выполнения физических упражнений. Т.Б на уроках л/а
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м.
	Текущий
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

94
	Бег из различных И.П. Бег с преодолением 3- х препятствий.

Круговая эстафета. О.Ф.П.
	Уметь выполнять ускорения, преодолевать препятствия
	Текущий
	
	Комплекс 4


	
	

	
	
	
	
	Учётный

95
	Бег на результат 30, 60 м. Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способностей.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м.
	Бег (30 м).

Мальчики:

5.0 – 5.5 – 6.0;

Девочки:

5.2 – 5.7 – 6.0;

Бег (60 м).

Мальчики: 10.0

Девочки: 10.5
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	Прыжки в длину
	3
	Комбинированный

96
	Прыжок в длину способом согнув ноги. Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно – силовых способностей». Тестирование физических качесвт.
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, правильно приземляться
	Текущий
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	Прыжки в высоту
	
	Комбинированный

97
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно - силовых способностей
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, правильно приземляться
	Текущий
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	Прыжки в длину на результат
	
	Учетный

98


	Прыжок в длину с места на результат. Игра «Перестрелка»
	Уметь выполнять прыжок на дальность.
	Прыжок на результат
	
	Комплекс4 
	
	

	
	
	Метание мяча 

На дальность

Развитие скоростно-силовых способностей

Бросок мяча на дальность
	3
	Комбинированный

99
	Бросок теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4 -5 метров. Игра «Невод «. Развитие скоростно – силовых способностей
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

100
	Бросок теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча Игра «Невод» . Развитие скоростно – силовых способностей
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	Текущий
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Учетный

101
	Бросок мяча в горизонтальную цель. Бросок мяча на дальность. Игра «Гуси – лебеди». Развитие скоростно – силовых качеств. Беседа об организации активного отдыха и профилактике вредных привычек.
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	Метание в цель (из 5 попыток 3 попадания)
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	Развитие ловкости
	
	Комбинированный

102
	Подведение итогов учебного года.

Подвижные игры по желанию ребят.
	Уметь взаимодействовать в коллективе.
	Текущий
	
	Комплекс 4
	
	


